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CAPITOLUL1

Ce este psihologia biodinamica?

DIALOGUL CU ORGANISMUL

Psihologia biodinamica face parte din marea familie a terapiilor
psihocorporale — acele psihoterapii care imbina in practicile lor
soma (corpul sensibil) si psihicul (starile sufletesti).

Aceastd metoda a fost elaboratd incepand cu anii 1950, in
urma unui lung proces clinic, de catre Gerda Boyesen (1922-2005),
psihologa si fizioterapeuta norvegiana. Combinand psihanaliza
reichiand cu masajele terapeutice, aceasta a dezvoltat o metoda de
ascultare a organismului care, prin contact cu interiorul sdu profund,
permite regdsirea umanitatii sale autentice. Psihologia biodinamica
utilizeaza posibilitatea de a accesa, cu ajutorul corpului, informatii si
procese psihice fundamentale, intr-un mod direct si decisiv.

Cuvantul si expresia emotionald sunt foarte importante in
psihologia biodinamicd. Totusi, aceastda metodd a dezvoltat un
dialog subtil cu manifestarile fiziologice involuntare. Ea tine cont
chiar si de cele mai mici semnalele corporale ale pacientului, precum
schimbarile ritmului respirator, culoarea fetei, oftatul, borborismele
stomacale, contractiile involuntare etc., care sunt mesaje provenite
din realitatea lui profunda. De fapt, aceste manifestari apar de
dincolo de ratiune si gandire si pot fi purtatoare atat de suferinte
uitate, cat si de aspiratii ale sufletului sau de imbolduri catre o
noua cunoastere. Oricum ar fi, ele reprezintd semne ale schimbarii
profunde a vietii in dorinta de a se elibera si dezvolta.

Sistemul nervos autonom, numit si sistem neurovegetatiy,
este cel care gestioneaza functiile vitale, independent de vointa.
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Adaptarile spontane sunt adesea mult mai rapide decat reactiile
noastre emationale-sau mentale. Ele provin dintr-o realitate mai
arhaica, de baza, deoarece apartin raspunsurilor instinctive ale
organismului nostru. Constant active, ele sunt caramizile esentiale
ale bunastarii sau disconfortului zilnic. Modificarea acestor adaptari
automate poate transforma fundamental trairea. Cu manifestari
cronic invazive (gatul care se strange de indatd ce vrem sa ne
exprimam, o buld de anxietate in plex fard motiv, un tresarit la
fiecare zgomot...) sau, dimpotriva, atrofiate (intepenirea corpului,
0 anestezie a senzatiilor, inima fara avant, corpul fara dorinta...),
aceste conditionari otravesc viata clipa de clipa. Dar senzatiile pot
fi si purtatoare de experiente noi, initiatice, ca atunci cand te simti
cuprins de iubire. Ascultarea corpului permite dezvoltarea celui
de-al saselea simft si a intuitiei deoarece, asa cum se spune, corpul
este, In orice moment, in rezonanta cu lumea exterioara.

Munca fundamentala a psihologiei biodinamice se bazeaza
pe curatarea blocajelor datorate suferintelor trecute, astfel ncat
constiinta sa ia contact cu partea fiziologicd. Pentru aceasta,
psihologia biodinamica se bazeaza pe o descoperire revolutionara
a Gerdei Boyesen: aceea a capacitatii corpului de a digera stresul si
emotiile. Daca digeram evenimentele, nu pastram sechele. Aceasta
capacitate, pe care ea a numit-o psihoperistaltism, este asigurata de
unul dintre cele mai arhaice sisteme anatomice: sistemul digestiv.
Psihoperistaltismul permite o reala eliminare a urmelor l3asate de
nevroza in organism.

A PRIMI FIINTA ESENTIALA

Exista o capacitate a fiintei care declanseaza profunde cure
de vindecare, atunci cand reusim sa o atingem. Aceasta prezentd
neconditionata fata de sine si fata de celalalt, incearca psihologia
biodinamica sa o dezvolte. Este vorba, dincolo de orice tehnica, de
a Invata arta non-actiunii si a non-cunoasterii, pentru a ldsa sa se
desfasoare o miscare spontanad, fara a o impiedica atunci cand apare.

Prezenta profunda si atenta, non-activa dar eficace, este cea a
»Primirii neconditionate a moasei”. Terapeutul este acolo pentru a
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ajuta pacientul sa ,nascad” fiinta sa profunda. El nu o creeaza, nu
decide cand sau cum trebuie sa apara. Percepand aceasta atitudine
fara judecata, corpul pacientului poate sa elibereze starea de alerta
si de stres. Pacientul are incredere pentru a-si impartasi dificultatile,
a-si explora ,umbrele” sau a lasa sa apard senzatii neobisnuite. A
putea fi primit in deplina siguranta este un dar inestimabil.

Tncrederea totald in inteligenta viului declanseaza curenti de
fond puternici.

Fundamental, psihologia biodinamica cautd sa regaseasca si
sa dezvolte potentialul de viata al fiecarei persoane. Biodinamica
fnseamna dinamica vietii. Ea considera ca avem cu totii un nucleu
sanatos, in care circuld in mod natural energia vietii armonioase,
deschise si pline de bucurie. Terapeutul biodinamic incearca sa
restabileasca acest flux natural Tn corp si Tn minte, pe care dramele
mici si mari ale existentei I-au putut impiedica (nevroza). Strategia
globala este de a sustine organismul in capacitatea sa naturala de
digerare, vindecare si evolutie. Scopul procesului terapeutic, in
psihologia biodinamica, este de a accesa, dincolo de conditionare,
aceasta sursa vie, flexibila, integra si uneori impresionanta, care se
afld n noi toti, pe care o putem numi suflet sau Viata...

COPILARIA, CONSTRUIREA HARD-DISK-ULUI PERSONALITATII

De ce sa lucrdm cu trecutul, cand majoritatea persoanelor care
consultd un terapeut au probleme in prezent? Freud a descris cat
de importanta este copildria pentru comportamentele adulte. Tn
ultimii ani, teoriile psihologice au mers si mai departe, sustinand
ca perioadele care conditioneaza cel mai mult personalitatea
sunt gestatia si perioada copildriei pana la varsta de trei ani. Caci
copilul nu este un adult in miniatura. Ca orice mamifer, are nevoie
de parinti care sa-i raspunda la nevoi si sa-l educe. Si pentru ca
omul este complex, are nevoie de parinti pe o perioada lunga; el se
construieste pe tot parcursul cresterii sale.

Stim cat de importanta este alimentatia pentru sanatatea viitoare
a copilului si cat de toxice sunt substantele nocive pentru el, mai
mult decét pentru adulti. Pentru ca organismul sau in constructie
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se structureaza cu ceea ce ingereaza. La fel, el isi va forma psihicul
si interpretarea lumii pe baza experientelor sale si a atmosferei
emotionale Tn care traieste. Atmaosfera daundtoare va crea, la fel ca
alimentele pentru corp, o baza psihica fragilizata si intoxicata.

Tntr-adevar, in aceste doud perioade, in pantecul mamei, apoi ca
bebelus, mica fiinta umana va avea maximum de experiente formative.
Este dorit pe acest pamant? Este inteles Tn nevoile sale? Are cu ce sd
le satisfacd? Are dreptul la miscarile sale sau nu, are libertatea de a
exprima cine este el? Raspunsurile initiale vor fi marcate ca referinte
pe hard-disk si sunt cele prin care va judeca mai tarziu orice informatie
noua, chiar si faptele care le-ar putea contrazice.

Aceste programe sunt practic inconstiente, deoarece nu putem
accesa, aproape niciodatd prin amintiri obisnuite, perioadele de
bebelus si cu atdt mai putin pe cele de fetus. Tnainte de varsta
de trei ani, creierul nu este suficient de format pentru aceastd
memorie. De aceea, astfel de conditionari sunt inscrise in corpul
fizic si se declanseaza in mod automat. Ne identificam cu ele, iar ele
determinad viziunea noastrd asupra realitatii. De exemplu, o persoana
care nu a fost dorita ca bebelus poate reactiona violent daca i se
zadmbeste, sigura ca este luatd n ras, neputand sa-si imagineze ca
este perceputa ca fiind placuta si binevenita. Sau, dimpotriva, poate
accepta orice pentru ca, n sfarsit, cineva ii acorda atentie.

Pentru a arata puterea acestor conditiondri exemplul fiicei
lui Stalin este incredibil. In timpul copildriei, ea si-a perceput
Tntotdeauna tatal ca fiind un parinte minunat, cald, puternic, iubitor.
Cand a devenit adult3, Stalin, in paranoia sa, a intemnitat-o. in ciuda
acestui fapt, ea a vorbit intotdeauna cu tandrete si admiratie despre
tatal ei. De aici intelegem mai bine de ce putem repeta constant
aceleasi laitmotive, cum ar fi ,nimeni nu ma iubeste”, ,nu sunt
capabil”, ,sunt cel mai puternic”, in ciuda tuturor dovezilor contrare
pe care realitatea sau anturajul le-ar furniza. Ca si in cazul fiicei lui
Stalin, ceea ce a fost Tnscris in memorie de la bun inceput face legea
si pare intangibil. Blocajele pastrate in ciuda experientei adultului
sunt induse de copilul lezat, ascuns in adancul personalitatii
adultului. Daca amintirile sunt dureroase, intreaga fiinta va cauta
sa evite suferinta inconstientd, indiferent de pret sau de incoerenta

18



actiunilor sale. Si uneori chiar ne vedem actionand intr-un mod
absurd si ne Intrebam ce forta ne impinge sa actionam intr-un mod
atat de putinin acord cu ceea ce viem cu adevarat.

Intelegem astfel utilitatea regresiei. Dacd putem reaccesa aceste
nevoi sau aceste rani si putem trai experiente reparatorii, in care
suferintele uitate ale copilului din trecut pot fi in cele din urma
consolate, ochelarii deformanti cu care privim realitatea se vor
estompa si comportamentul zilnic va deveni, treptat, cel natural.

INSTRUMENTELE PRINCIPALE

Cu o gama larga de instrumente ce permit o munca la toate
nivelurile fiintei — fizic, energetic, emotional, mental si spiritual —
cele doud moduri principale de actiune ale psihologiei biodinamice
raman vegetoterapia biodinamica si masajele biodinamice.

Vegetoterapia biodinamica este o metodd care lasa corpul
sa vorbeascid. Ea se concentreaza pe ascultarea senzatiilor si
impulsurilor corporale involuntare ce sunt percepute non-judicativ.
Prin accentuarea lor si ldasand sd se manifeste emotiile si imaginile
consecutive acesteiamplificdri, persoana descopera sau redescopera
o0 parte esentiala din sine. Este posibil sa regaseasca amintiri arhaice
din prima copildrie sau chiar din perioada fetald, inaccesibile
investigatiei mentale. De cele mai multe ori, aceste experiente
sunt neasteptate; ele vin adesea ca o eliberare si o reintalnire cu
un adevar profund. Vegetoterapia permite astfel, aparitia unor trairi
curative sau initiatice, de o relevanta surprinzatoare.

Masajele biodinamice ofera posibilitatea de a accesa direct
inconstientul din corp, ce poarta in misterul sau atat potentialul
de dezvoltare, cat si memoriile reprimate ale persoanei. Atingerea
adevaratd a acestor potentiale psihice, prin intermediul corpului,
permite descoperirea unor experiente uitate sau inovatoare, ce vor
modifica relatia cu lumea. Astfel, masajele biodinamice elibereaza
energia vitala care largeste constiinta. Ele reunesc numeroase
protocoale de interventie ce pot actiona la diferite niveluri (schelet,
muschi, fascii, tesuturi conjunctive, fluide, corp energetic) si pot
avea diferite obiective (vitalizare, decongestionare, decontractare,
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armonizare, echilibrare...). Aceste masaje pot fi practicate folosind
un stetoscop plasat pe abdomenul persoanei, pentru a asculta
raspunsurile sistemului digestiv, (psihoperistaltismul), care ofer3
informatii asupra naturii proceselor somato-psihice in desfasurare.

in mod combinat sau independent de aceste doud mari domenii
de lucru, terapeutul in psihologie biodinamica poate utiliza si tehnici
de punere in situatie reald, de vizualizare, de respiratie, de miscare,
de expresie vocald... cu acelasi scop, de a face sd se manifeste fiinta
profunda.

ORIGINILE PSIHOLOGIEI BIODINAMICE — FAZA NORVEGIANA

Aceastd prima perioadd, norvegiand, este o fazd de gestatie
lungd, in timpul careia Gerda Boyesen va studia, va practica diferite
abordari si tehnici pentru a dezvolta, la intersectia psihanalizei,
psihoterapiei si kinetoterapiei, ceea ce va deveni psihologia
biodinamica. ,,Mi-a luat ani si ani sa adun totul la un loc, dar a fost
foarte pasionant, a fost ca o provocare”, ne povesteste in cartea ei
Jintre psihic si soma”.

Gerda Boyesen s-a nascut la 18 mai 1922 la Bergen, in vestul
Norvegiei. A avut trei copii: Ebba, Mona-Lisa si Paul. in toamna
anului 1947, la scurt timp dupa ce a devenit mama, incepe studiile
de psihologie la Universitatea din Oslo si traieste, cateva luni mai
tarziu, unul dintre acele momente inspirate si semnificative. Asista
la o conferinta a lui Ola Raknes, un elev al lui Wilhelm Reich, care
militeaza pentru o educatie inovatoare (suntem imediat dupa
razboi), afirmand ca trebuie respectat ritmul si individualitatea
copiilor. Cand o persoana protesteaza in sala, denuntand ceea ce
numeste ,experimente” asupra copiilor, Intr-un elan spontan, Gerda
sare pe scena si sprijina teza conferentiarului, sustinand necesitatea
respectdrii naturalului Tn educatia copiilor.

Impresionat, vorbitorul o invitd sa lucreze cu el, in ciuda listei
sale de asteptare foarte lungi. Astfel incepe formarea cu Ola Raknes,
care, asa cum cere traditia psihanalitica, se face printr-o terapie
personald. El practica analiza insotita de exercitii de vegetoterapie
reichiand — o metoda de eliberare emotionala prin pozitii corporale.
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Pentru Gerda Boyesen inseamna Tnvatarea legaturilor dintre istoria
personala,_caracter, emotii, posturd si respiratie. Aceasta prima
initierei.arata importanta corpului in procesul psihic.

Wilhelm Reich, un precursor

Wilhelm Reich a dezvoltat o lucrare considerabila si cu adevarat
fondatoare asupra dimensiunii corporale in psihanaliza. Desi inspirat
de lucrérile predecesorilor sau contemporanilor precum Alfred Adler,
Walter Georg Groddeck, Sandor Ferenczi si Otto Fenichel, cu care
a colaborat mult, el este psihanalistul care a dus cel mai departe
explorarea functiilor organismului uman Tn raport cu psihicul.

Reich se intereseaza, in primul rand, de sexualitate, de circulatia
libidoului in corp si de functia orgasmului. El ncearca sa analizeze
rezistentele la schimbare si la vindecare, straturile lor in organism si
s& caute legdturile dintre apararea psihologica si cea musculara si care
sunt mecanismele eliberatoare. Elaboreaza apoi analiza caracteriala
si avanseaza notiunea de armurd musculard, care este cristalizarea in
posturd a structurii caracteriale. Ca urmare, o persoana masochista
va avea un corp diferit de o persoana orala sau schizoida. Asadar,
caracterul nevrotic este Tnscris in muschi. Reich identifica sapte
segmente in corp, ca niste felii suprapuse unele peste altele, si dezvoltd
o abordare segmentala pentru a elibera organismul de blocajele lui. Se
preocupd mai ales de curentii vegetativi ai organismului si de functiile
lor si dezvolta vegetoterapia.

Acesta este momentul cand identifica orgonul: o energie care circula
in univers si care invéluie totul. El ajunge sa descrie individul ca fiind
un biosistem ce influenteazd mecanismele psihice si somatice. Pe cele
doud aspecte, corpul si spiritul, le considera distincte, avand fiecare
functionarea lor, dar organizate de un principiu global orgonomic. Tn
practica sa clinicé, Reich incurajeazi expresia corporald si emotional3,
deschiderea respiratiei si ascultarea senzatiei, pentru a permite
organismului sa aiba o mai buna circulatie a curentilor vegetativi si
energetici.
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